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Vas pozyva na dalsi zapis do kurzov

Aikido — sebaobrana pre deti

pod vedenim Miriam Kurillovej

Deti, ktoré sa venuju tradicnému aikido su sustredenejsSie,
disciplinovanejsie a I'ahsie komunikuju s okolim. Aikido da
diet'at'u okrem discipliny a koncentracie aj vol'ové viastnosti.
Formou hier rozvijame reakéné, pohybové, koordinacné a
rychlostné vlastnosti, reflexy a umenie sebaobrany.

Kurzy prebiehaju kazdy piatok od 17.30 do 18.30 a
od 18.30 do 19.30

Prihlasit’ sa m6Zete osobne v Ponteu v Rusovciach, prip. mailom
na stubniakova@ponteo.sk @ telefonicky na 0911 402 051,
02/20909016.

Viac info. najdete na www.ponteo.sk

Tesi sa na Vas kolektiv Sport Activity.



