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AC T UV LETE N P A RK RUSOWVCE

HATHA JOGA

s Vladislavom Benitom
Soltysom

Od 18. oktobra kazdy utorok o 19:30 hod.

Co je Hatha joga?

Samotny vyznam slova hatha sa preklada ako sila alebo Usilie a doslova to
znamena naucit’ sa spravne dychat/, Usilie ziskat’ psychickd a fyzicku silu, najst’
cestu k sebe a vyrovnat’' sa so samym sebou, vyformovat' postavu a
zharmonizovat’ mysel a telo.

Smerovanie Hatha jogy je ozdravenie celého organizmu, zvysenie jeho
zdatnosti a vnimavosti cez cviCenia, ktoré su nenarocné, Setriace klby a
aktivijuce Cinnost’ vnutornych organov.

Pravidelné cvicenie po dihSiu dobu prinasa silné lieCivé a transformacné
ucinky.

Hlasit’ sa mozete na tel.¢. 02/20909016 alebo osobne na recepcii
sportactivity.

Pocet je obmedzeny!

TesSime sa na vVas!

Ponteo Activity Park Rusovce, Starorimska 1/a, 851 10 Bratislava,
www.ponteo.sk, 02/20909016, email: sportactivity@ponteo.sk
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